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Abstract: The researches on grapefruit origin, distributing, variety evolution, introduction and 

cultivation status, variety selection and molecular genetics were reviewed in this paper. Besides, the 

survey of resources research of grapefruit and its utilizable value were also summarized. 
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葡萄柚(葡萄柚群；Citrus × paradisi)是甜橙 C. sinensis 和柚 C. grandis 的回交后代[1—2]，起源于拉丁

美洲的巴巴多斯。葡萄柚果实柔软多汁，酸甜中略带苦味，富含维生素 ᴄ、柚苷和橙苷，具有助消化、

清热退火、保养肌肤、减肥、治疗糖尿病等特殊疗效[3—5]。葡萄柚过去因味苦偏酸，不符合消费者口味，

在我国几无发展。最近，随着人们健康意识的增强，功能性消费需求的增加，以及部分低酸品种的引

进，葡萄柚在广东、福建、四川、云南等地有小规模栽培，主要品种有可口柚、星路比、奥兰柚等。

国内有些类似葡萄柚的天然杂种如浙江的胡柚也有较大规模的栽培[6]。但由于国内葡萄柚引进品种混

杂，并且对其遗传研究较少，导致新品种选育进程缓慢，葡萄柚产业发展受到严重限制。 

1  葡萄柚起源及分类学地位 

葡萄柚的来历有些传奇，莎多克在巴巴多斯岛上将牙买加甜橙和印度尼西亚柚混栽后，柚橙间发

生自然杂交，从此世界上就有了葡萄柚。一般认为开初的葡萄柚不堪食用，直到后来佛罗里达人邓肯

(A. L. Duncan)发现葡萄柚一优株，并于 1892 年命名为“邓肯”后，葡萄柚才摆脱了待字闺中的命运，

开始商业性种植。邓肯葡萄柚的母树依然健在，树龄达 160 年以上[7]。红肉葡萄柚则是在 1929 年由普

通白肉葡萄柚变异而来。 

数值分类学认为，葡萄柚是柚和甜橙的杂种[1—2]。钟广炎等[2]发现其过氧化物同工酶基因型为 BD，

恰好是典型柚 BB 和甜橙 DD 的杂合子，而 BB 为柚所独有；谷氨酸草酰乙酸转氨酶同工酶(GOT-1)的

基因型是 FS，也是典型的柚(FF)和甜橙(SS)的杂交组合。根据化学分类研究结果，认为柚是甜橙的亲

本之一。AFLP 和 cpDNA 证据亦表明葡萄柚是柚和甜橙的杂种[8]。Nicolosi 等[9]的 cpDNA 分析表明，

葡萄柚的母本是柚；利用 CMA/DAPI 双染色和 rDNA 探针 FISH 技术分析葡萄柚的起源，发现邓肯葡
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萄柚和福罗斯特葡萄柚的核型不同于火焰、亨德逊、马叙和‘Rio Red’，45S rDNA 的数目也不同，前

两个葡萄柚有 4 个 45S rDNA，其余的则有 5 个。而所分析的 2 个柚的核型不仅相同而且纯合。由于柚

的每一对染色体核型均出现在葡萄柚中，因此，可以确定葡萄柚的确是柚的杂种，但两种不同的核型

组成则有可能来自两个独立的杂交事件。 

2  葡萄柚分布及品种演变 

葡萄柚的生态适应性强，既适宜干旱的荒漠沙壤，又适于湿润的亚热带气候，耐寒亦耐贫瘠，故

能广泛分布于世界各柑橘生产国。十九世纪以前，葡萄柚的栽培仅限于西印度群岛和美国的佛罗里达

州，栽培并不普遍。近半个世纪以来，葡萄柚种植面积总体呈上升态势，根据联合国粮食及农业组织

(FAO)统计数据[10]，葡萄柚生产国主要有中国、美国、越南、墨西哥、南非、泰国、印度、土耳其、以

色列和苏丹等(表 1)，中国和墨西哥发展速度较快，而美国、牙买加等一些国家的种植比例下降。美国

的柚以葡萄柚为主，主要在佛罗里达栽培。近十年来，由于发现葡萄柚果实和果汁所含呋喃-香豆素会

影响心血管药药效，以及其他因素影响，美国葡萄柚种植面积急剧下降。 

最早栽培的葡萄柚果实为白肉、有核，统称

为邓肯葡萄柚。1862 年在佛罗里达发现一株无核

果实实生变异，1886 年确认其无核变异后，命名

为马叙(Marsh)葡萄柚。生产上，邓肯葡萄柚基本

被马叙葡萄柚取代。随后又陆续发现果肉色泽不

同的芽变和实生变异，加上人工诱变育成的品种，

葡萄柚品种资源越来越丰富。葡萄柚主要品种及

其演化系统见图 1。此外，由美国加利福尼亚大

学柑橘研究中心于 1958 年用低酸柚 CRC 

2240(2X)与四倍体马叙葡萄柚杂交获得三倍体无

核新品种奥罗布郎柯(Oroblanco)[12]。          

         白肉                  白肉                     粉红肉                  深红肉 

有核      邓肯              沃尔特司              福斯特              赫德森 
(Duncan，古老原始品种)   (Walters，中熟实生变异，1887)      (Foster，枝变，1907)            (Hudson 枝变) 

 

                                                                          星路比 
                                                          (Star Ruby，果肉更红，热中子处理种子育成，1959，1970 年获取专利[11]) 
 

无核       马叙               汤普森                              路比(Ruby，枝变，又称红马叙 Red Marsh，1929) 

      (Marsh，实生变异，1886)     (Thompson，枝变，1913)                              勃艮第(Burgundy，枝变，1948) 

图 1  葡萄柚主要品种及其演化路径 
Fig. 1  Main varieties of grapefruit and their evolution 

3  我国葡萄柚引种栽培概况 

我国从 20 世纪 20 年代初开始陆续引种栽培，目前葡萄柚在我国台湾、四川、浙江、广东、广西、

福建、云南、湖南、江西等省(区)均有栽培(表 2)。台湾 1917 年开始从美国引种，现有较大面积的栽培，

品种以马叙和路比最多。四川省于 1919～1939 年从美国引进邓肯、汤普森和马叙 3 个品种，这是第一

批；1978 年引进星路比，1979 年引进路比，1988 年又从意大利引进路比和奥罗布郎柯，这是第二批；

此外，还从古巴引进古巴柚(实为葡萄柚)等品种。目前，这些品种被收集、保存在重庆北碚中国农业科

学院柑桔研究所[7]。广东、浙江等省在 20 世纪 70 年代从美国引种葡萄柚；海南则在 80 年代由华南热

带作物学院引入；福建省 80 年代从美国引进有核、黄肉品种邓肯葡萄柚[13]。由于早期葡萄柚味苦、偏

酸，不受我国消费者喜爱，且人们未充分认识和掌握葡萄柚的营养价值、特性及栽培技术，产量不高、

表 1  2014 年葡萄柚(含柚类)十大主产国生产情况 
Table 1  TOP 10 main productive country of grapefruit in 2014 

国家/地区 产量/万 t 栽培面积/万 hm2 生产效率/kg·hm-2 
世界 839.72 32.11 26151.95 
中国 378.22 7.59 49829.34 
美国 94.98 2.81 33770.25 
越南 46.66 3.88 12022.52 
墨西哥 42.47 1.62 26213.07 
南非 41.76 1.40 29829.50 
印度 24.85 1.07 23287.41 
泰国 24.22 2.67 9062.50 
土耳其 22.96 0.64 35935.35 
以色列 22.71 0.36 62985.58 
苏丹 19.80 1.36 14511.98 

注：数据来源于 FAO 数据库[10]。 
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效益低，因此葡萄柚一直无规模生产。随着人们对葡萄柚功能性认识的提高及加工产品的研发，其市

场需求逐年增加，生产规模逐步扩大，葡萄柚产业前景看好。21 世纪初期，广西、湖南、云南、福建

等省(区)又开始新一批的引种栽培试验。2005～2010 年，广西壮族自治区陆续引进红马叙、台湾甜西

柚(Sweetie)、奥兰柚(Oran Pomelo)和星路比等品种在南宁武鸣区试种，其中红马叙引种 10000 株，引

种结果显示 4 个品种均适宜在广西南宁种植[14—15]。湖南省于 2006 年从中国农业科学院柑桔研究所引

进马叙、瑞红(Rio Red)、火焰(Flame)和红肉葡萄柚在安化进行栽培试种，结果表明 4 个品种均能适应

湖南安化的气候和土壤条件[16]。2004 年，广东省梅州市梅县建立 2 hm2 葡萄柚试验示范园，品种为汤

姆逊、马叙和星路比，筛选出适宜梅州栽培的品种汤姆逊，并初步总结一套丰产优质栽培技术[17]；福

建从美国和我国台湾引进威偌(Weiruo)葡萄柚，试种表明，威偌风味甜、无苦涩味、品质极上等[18]。2002

年，云南从美国佛罗里达州引进火焰、矮化(Genetic Dwarf)、亨路比(Henderson Ruby)、星路比、瑞路

比(Ray Ruby)、帕利斯(Perlist)、瑞红、哈路比(Hudson Foster)、里德马叙(Reed Marsh) 9 个葡萄柚品种

进行试种，并对 9 个品种果实进行综合评价，初步确定适宜试验区及周边地区种植的品种[19]。根据美

国农业部的统计报告，2012 年中国葡萄柚(含柚类)产量为 290 万 t；2017 年产量达 480 万 t，增加 65.5%。 

表 2  国内葡萄柚引种栽培概况 
Table 2  Introduction and cultivation of grapefruit in China 

引进年份 引进品种 保存、试种地域 
1917 年 马叙、路比 台湾 
1919~1939 年 邓肯、汤普森、马叙 四川 
1979~1988 年 星路比、路比、奥罗布郎柯、古巴柚、红肉葡萄柚 四川、重庆 
1990 年 鸡尾葡萄柚、科塔葡萄柚 浙江 
2002 年 火焰、矮化、亨路比、星路比、瑞路比、帕利斯、瑞红、哈路比、里德马叙 云南 
2004 年 威偌 福建 
2004 年 汤姆逊、马叙和星路比 广东 
2005 年 鸡尾葡萄柚 江西 
2006 年 马叙、瑞红、火焰、红肉葡萄柚 湖南 
2005～2010 年 红马叙、台湾甜西柚、奥兰柚、星路比 广西 

4  国内外葡萄柚品种选育 

葡萄柚按果实有无核可分为有核栽培种和无核栽培种；按果肉颜色可分白色果肉栽培种和有色果

肉栽培种。最早发现的邓肯葡萄柚为果实白肉、有核，随后发现果实无核及果肉不同色泽的芽变和实

生变异。国外选育出的主要栽培品种有邓肯、马叙、汤普森、星路比和红玉等。邓肯葡萄柚原产于巴

巴多斯，1809 年引进美国加州，1885 年才被作为有价值栽培的品种，约于 1892 年进行繁殖推广，果

大皮厚，果肉淡黄色，酸甜适中，微苦，多核(30～50 粒)；马叙葡萄柚为邓肯的实生变异品种，果实

较邓肯葡萄柚小，成熟期晚，丰产、味酸、无核(0～6 粒)，耐贮运，尤耐树藏；汤普森又称淡红肉马

叙(PinkMarsh)，果肉粉红色、无核、中熟，耐树藏，但随时间的延长，果肉色泽减退。星路比为无核

粉红肉品种，果皮薄而光滑，果汁糖酸含量高，丰产，结果呈串状，晚熟，品质上等；红玉又称红马

叙或路比，无核，果面、海绵层、果肉均为深红色，中熟，外形美观、品质优，颇具市场潜力。美国

还通过杂交获得含酸量低的葡萄柚品种，如早甜(Early Sweet)和可口(Cocktail)葡萄柚等。早甜品种中葡

萄柚成分占 3/4，宽皮柑橘占 1/4，果皮金黄光亮、味甜、成熟早、无核。可口葡萄柚为葡萄柚与无酸

柚的杂种，果实中大、扁圆形，表面光滑，橙黄色，柔嫩多汁，含酸量低，风味好，品质优良，较抗

溃疡病，耐贮藏[20]。作为含酸量低的葡萄柚品种，较适合中国人口味，有一定的发展前景。此外，美

国佛罗里达大学柑橘遗传学家Chen和Gmitter 教授偶然发现缺少能与多种药物发生副作用的物质的葡

萄柚株系 UF914，但该株系仍处于田间试验阶段[21]。 

我国随着葡萄柚的大量引进和栽培，先后培育出适宜当地栽培的葡萄柚品种。闽北无核葡萄柚是

橙与柚自然杂交的普通闽北葡萄柚所选育出的后代，果实大、高扁圆形，果皮橙色、光滑，肉质脆软、

化渣，少核或无核，酸甜适中，风味浓，品质中上，耐寒性强，较抗溃疡病和黄龙病，耐贮藏[22]。粤

引可口葡萄柚是梅州市农业科学研究所于 2009 年通过广东省农作物品种审定的葡萄柚品种[23]，该品种
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早结丰产，果实成熟期 11 月中旬至 12 月中旬，留树保鲜期较长，果实扁圆形，果面光滑，肉嫩多汁，

含酸量低，风味好，品质优良，抗溃疡病，适宜广东柚类产区种植。广西在引种的红马叙葡萄柚中发

现一个优良的芽变单株，2016 年经广西农作物品种审定委员会审定命名为桂葡萄柚二号[24]，该品种果

实扁圆形，果面光滑，果肉囊瓣均为粉红色，果肉细嫩化渣，酸甜苦味适中，具有浓郁的葡萄柚风味。 

5  分子遗传学研究  

刘慧民等[25]采用 AFLP 分子标记技术，对引进的 9 个葡萄柚品种基因资源进行分析，评价引进资

源的遗传多样性，揭示遗传结构和品种间亲缘关系，为引进葡萄柚品种的进一步开发利用和遗传改良

提供基础信息。吴田等[26]比较 4 种基因组 DNA 提取方法，得到一种效率较高、适用于葡萄柚 ISSR-PCR

的 DNA 提取方法，并采用正交设计优化葡萄柚 ISSR-PCR 的影响因子。梁武军等[27]从三倍体葡萄柚自

然授粉的实生后代中发掘多倍体，并采用 SSR 分子标记鉴定其不同倍性后代植株的来源，以获得一批

多倍体新种质，为探索三倍体遗传规律奠定基础。Uzun 等[28]通过 ISSR 标记技术区分开 29 个葡萄柚、

5 个柚和 1 个八朔蜜柑，利用 12 个 ISSR 引物共扩增出 100 个片段，其中 62 个为多态性；通过 SRAP

标记对 27 个葡萄柚、5 个柚和 4 个杂种柚种质进行遗传多样性分析，聚类分析结果为两大类，一类包

括 5 个柚，另一类包括其他葡萄柚[29]。在柚类中，所有柚都能区分开来，而在葡萄柚类中，大多数葡

萄柚彼此之间没有明显的分离，这可能是由其变异来源决定的。大多数葡萄柚材料表现出狭窄的遗传

基础，说明观察到的类群内形态多态型与体细胞突变有关，利用分子标记难以检测到这种多态型。 

6  展望 

6.1 资源挖掘与利用 

国内外对葡萄柚引种、栽培技术、药物相互作用、果实营养成分与功能分析以及精油提取研究较

多[30—34]，而对其品种选育、品种资源系统鉴定和性状遗传变异等方面研究较少，限制了品种资源潜在

优势的挖掘与利用。挖掘葡萄柚中一些重要基因资源的潜在价值，加强资源评价工作，有助于发现葡

萄柚品种间的差异性，从而更好地挖掘、鉴定和利用其种质资源，有利于推动我国葡萄柚产业发展。 

6.2 制汁品种选育 

我国开始步入老龄化社会，老年人喜好的葡萄柚具有广阔的市场前景。国外葡萄柚品种一般较酸，

需进一步改良，降低酸度后才能打开市场。其次，葡萄柚具有果实出汁率高、果汁可溶性固形物含量

高、风味酸甜适度等特性，约有一半被加工成葡萄柚汁，因此应加大其制汁品种选育，选育风味更适

合中国市场的葡萄柚制汁品种显得尤为必要。 

6.3 功能成分研究与利用 

葡萄柚富含柠檬酸、维生素 C、果胶、叶酸、类黄酮等，还是少有的高钾低钠水果，不仅具有清

除疲劳、助消化、减肥、降血压、消除血脂及胆固醇等功效，还有治疗糖尿病、抗癌作用，是预防心

脏病、高血压、孕妇畸形儿和心血管病等的保健水果[35—37]。因此，加强对葡萄柚功能性成分的研究，

探索其营养成分及其功能性成分对冠状动脉粥样硬化、肥胖症和糖尿病患者等作用，会加深人们对葡

萄柚保健功能的认识，从而扩大国内外市场对葡萄柚的需求，对促进我国葡萄柚产业发展有重要意义。 
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